10-11:30 Uhr

24. AUGUST 2024 o
SOUNDKARATE-LEHRGANG

12 his 13 Uhr
Priifung 9. und 8.
Kyu

mit Lena Sattler

2. DAN
B-Trainerin Karate Leistungssport

Sound-Karate Multiplikator

des Trainers
Lehrgang 13:30 bis 15:00 Uhr - 10 Euro mithringen

Lehrgang 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr - 10 Euro

Beide Einheiten -15 Euro

Prufungsgebuhr (zusatzlich) - 11 Euro

Wir freuen uns Gber Eure Anmeldung!!! 13:30 his 15 Uhr
> 4 Mawashi Geri,
liberlaufener Gyaku
Luki
Selbstverteidigung
fiir Kinder

L
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Sportverein aktivim

KINDERSCHUTZ

VEREIN FUR FITNESS, KAMPF-
KUNST UND TRENDSPORT e.V.
seit 2021 :
zertifiziert durch ]_H_s__-f !-_MS_B_,g

qultig bis 2024 e |



