Mini Wintermeeting 2024

Das Event fiir junge Karateka

Das Trainerteam:

David Ruppert
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Mini Wintermeeting 2024

27.-28. Dezember 2024 @ Hohenleuben

Ort' Mini Wintermeeting ist eingegliedert in das
Turnhalle Hohenleuben bekannte Wintermeeting flir Erwachsene
OststralRe 7 (26.12. - 29.12.2024).

07958 Hohanlenben (Ausschreibung beachten)

Inhalt:

Karate Training fiir Kinder mit den Schwerpunkten Grundschule, Kumite, Koordination,
Athletik und Selbstverteidigung bei erfahrenen und qualifizierten Trainern.

Einteilung nach Alter vor Ort, wenn noétig. Alter: ab 5 Jahren.

Mindestens drei Karateeinheiten pro Tag, Spiel und SpaR.

Ubernachtung in der Turnhalle ist moglich aber nicht erforderlich. Eine Aufsichtsperson ist
obligatorisch. Bitte sprecht euch mit anderen Eltern ab, wenn diese die Aufsicht fir dein
Kind Gbernehmen sollen.

27.12. Abend Nachtwanderung je nach Wetter (Taschenlampe © ) .

Kosten/Organisatorisches

30 Euro fir Training, gemeinsame Verpflegung und Betriebskosten.

Das sollte jeder mit einpacken:

Karategi und Faustschutzer, Sportsachen, Turnschuhe/Hausschuhe, Taschenlampe,
Schlafsack, Spiele, und viel gute Laune, wettergerechte Kleidung (nicht die neusten
Sachen!!!), Aufsichtsperson, nachfillbare Trinkflasche oder Becher

Anreise:

Am 27.12. 8:30 Uhr 1.Trainingseinheit ist um 9 Uhr.
Abreise:

Am 28.12. 18 Uhr

Wir bitten um Voranmeldung/Fragen:

Rosa Baar: 0176 - 8471 2460
David Ruppert: 0170 - 5645783

Wir freuen uns auf Euch!!!




