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Lehrgang mit Mattia Maritan

Weg der Ki-Praxis durch Atem-, Bewegungs-, Meditations-
und Konzentrationsiibungen. Arbeit am kérperlichen und
geistigen Gleichgewicht mittels der Pﬂege und des Wachstums
der inneren Energie, des Ki.

oamslag, 1o. Febraar 2025
09:.50 - 10:45

Ort: Dojo des USZ Jena. Oberaue 1, 07745.
Offen fiir alle, unabhiingig von Alter und Geschlecht.
Gebiihr: 10 €. Inklusiv fiir Teilnehmer des abschieflenden

Karate-Seminars (Sa 11:15-13 und 14-17:30 Uhr. So 09:30-12 Uhr).

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung,

Infos und Anmeldung: jenagjsem@ gmail.com



